Kursplan ab August 2023
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Montag 4.9. - 17:45 - ||[FaszienYoga Karate-Schule
11.12.23 18:45 12 x 60 min. Wahlscheider Str. 109 - 111
Kosten: 144 € Lohmar-Wahlscheid
49 — 19:00 — ||Yoga fur Anfanger S.0.
11.12.23 20:00 12 x 60 min.
Kosten: 144 €
4.9, - 20:10 - ||Yoga fur Fortgeschrittene S.0.
11.12.23 21:10 12 x 60 min.
Kosten: 144 €
Dienstag 15.8.- 10:15 - ||yoga am Morgen Zeit und Raum fur Yoga,
10.10.23 11:15 8 x 60 min. Wahlscheiderstr.77
Kosten: 96 € Lohmar - Wahlscheid
15.8.- 17:00 - |[Yoga am Abend Zeit und Raum fur Yoga
10.10.23 18:00 8 x 60 min.
Kosten: 96 €
29.8.- 18:30 - |[|Yoga am Abend Kita Sternschnuppe
5.12.23 19:30 12 x 60 min. Weihenweg 35
Kosten: 144 € Lohmar - Weegen
Folgekurse: ||10:15— ||Yoga am Morgen Zeit und Raum fur Yoga,
17.10. 11:15 10 x 60 min. Wanhlscheiderstr. 77
19.12.23 Kosten: 120 € Lohmar - Wahlscheid
17.10. 17:00 - ||Yyoga am Abend S.0.
19.12.23 18:00 10 x 60 min.
Kosten: 120 €
Mittwoch 10:30 - |[|Yoga am Morgen * Zeit und Raum fur Yoga,
6.9.- 11:30 12 x 60 min. Wahischeiderstr.77
13.12.23 Kosten: 144 € Lohmar - Wahlscheid
Donnerstag ||17.8.- 11:00 — |[Yoga am Morgen Zeit und Raum fUr Yoga,
26.10.23 12:00 8 x 60 min. Wahlscheiderstr.77
Kosten: 96 € Lohmar - Wahlischeid
17.8.- 17:00 — |[|Yoga am Abend Zeit und Raum fur Yoga
26.10.23 18:00 8 x 60 min.
Kosten: 96 €
17.8.- 18:30 — |[|Yoga fur Anfanger Zeit und Raum fur Yoga
26.10.23 19:30 8 x 60 min.
Kosten: 96 €
Folgekurse ||11:00 - |[Yoga am Morgen Zeit und Raum fur Yoga
2.11.- 12:00 8 x 60 min.
21.12.23 Kosten: 96 €
2.11.- 17:00 - {[Yoga am Abend Zeit und Raum fur Yoga
21.12.23 18:00 8 x 60 min.
Kosten: 96 €
Freitag 1.9.- 10:30 - |[Yoga - Fitin den Morgen Zeit und Raum fur Yoga,
15.12.23 11:30 12 x 60 min. Wanhlscheiderstr. 77
Kosten: 144 € Lohmar - Wahlscheid
Samstag Ab Oktober [|10:00 - ||, Wunsch-Yoga*“ Zeit und Raum fur Yoga,
2023 11:15 wechselnde Themen Wahlscheiderstr.77
1 x monatlich 28.10. + 25.11. + 16.12.{|Lohmar - Wahlscheid

Kosten: 15 €/Termin

* fir Menschen mit korperlichen Einschrankungen im Bereich der Knie und Huften

Petra RoBberg

Dipl. Sportlenrerin - Yogalehrerin BDY/EYU
Tel: 02246.915 90 46

Mobil: 0160.70 535 16
Mail: petra@zeitundraum.yoga
www. zeitundraum. yoga




ONLINEKURSE:

Donnerstag |2.11. -
21.12.23

18:30 -
19:40

Yoga am Abend
8 x 70 min.
Kosten: 96 €

online uber Zoom

Die Kurse werden nach §20 SGB 5 von den Krankenkassen bezuschusst.

Meditation am Abend

Freitag Ab Oktober

2023
1 x monatlich

18:30 -
19:45

Wechselnde Meditationsthemen
27.10. + 24.11. + 15.12.
Kosten: 15 €/Termin

Zeit und Raum fur Yoga,
Wahilscheiderstr.77

Lohmar - Wahlscheid

EINZELCOACHING

- Yoga Einzelstunden (1 -2 TN)

- Yogatherapie
- ThaiYoga Massage
- NordicWalking

nach telefonischer Absprache.




