
Sa. 19.07.2025 bis Sa. 26.07.2025 
Reiseziel: Warth am Arlberg
Reiseleitung: Andreas 
Trainerin:   Pilates – Doris  

Yoga und Barré – Jana und Petra
Teilnehmer: mind. 15

www.Rehateam-im-Hofgarten.de

Eine Woche Entspannung und wohlfühlen im schönen  
Bergpanorama der Lechtaler Alpen.
In dieser Woche bieten wir euch in Kooperation mit 
Doris Schuster-Weber vom „Rehateam im Hofgarten“, 
das gewohnte „Sonnenfluh-Angebot“ inkl. 15  
Trainingseinheiten in Pilates, Yoga oder Barre an. 

Die Woche steht ganz im Zeichen von „Entspannung 
und wohlfühlen“. Es finden täglich 3 Kurseinheiten 
statt, die von ausgebildeten Trainerinnen durch-
geführt werden. Hier erhaltet ihr die optimale sport-
liche Betreuung die ihr benötigt, egal ob Anfänger 
oder Profi. Individuelle Personaltrainings sind 
gegen Aufpreis zubuchbar.

Die Kurseinheiten werden von den Krankenkassen 
als Präventivkurs unterstützt! Bei Fragen hierzu 
könnt ihr uns gerne kontaktieren.

Eine Kurseinheit wird am Morgen und zwei am 
Nachmittag stattfinden. Zwischen den Trainings-
einheiten kann der Tag individuell genutzt werden. 
Egal ob beim Wandern, Schwimmen, Bummeln 
durch Lech oder bei einer zünftigen Pause auf einer 
der zahlreichen Berghütten.

Andreas, Doris und ihr Team freuen sich auf 
eine aktive Bergwoche mit euch.

Unsere Leistungen:
l  7 Übernachtungen mit Halbpension inkl. 

 reichhaltigem Berg-Frühstücksbuffet und  
mehrgängigem Abendbuffet

l  Lunchpaket
l  15 Trainingseinheiten pro Person unter Anleitung 

professioneller Trainerinnen
l  Sauna
l  Liftkarte für geöffnete Sommerbergbahnen
l  Bustickets
l  5 Tage Lechtal Aktiv Card inkl. vielen  

Vergünstigungen
l  Empfehlungen für Tagesausflüge
l  WLAN, kostenlos

Yoga und Pilates Reise 4.0

Eine Kooperation von:

Reise-Nr.: 2025/09

ab 715,00 €
inkl. 15 Trainingseinheiten

ab 495,00 €
ohne Trainingseinheiten



Warth 2025 19.07.2025 26.07.2025


