Kursplan ab September 2026
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Montag Beginn 18:30 - |[Yoga am Abend Montessori Kinderhaus Arche
21.9. - 19:30 8 X 60 min. Noah, In der Huhene 28, 53797
30.11.26 Kosten: 104 € Lohmar-Donrath
19:45 - |lYoga am Abend s.0.
21.9. - 20:45 8 x 60 min.
30.11.26 Kosten: 104 €
Dienstag Beginn 18:00 - |[Yoga am Abend Kita Sternschnuppe
27.10. - 19:00 8 X 60 min. Weihenweg 35
15.12.26 Kosten: 104 € Lohmar - Weegen
19:15- |[Yoga am Abend S.0.
27.10. - 20:15 8 x 60 min.
15.12.26 Kosten: 104 €
Freitag Beginn 9:00 - Yoga am Morgen Jennzin Tanz+ Fitness
25.9. - 10:00 8 X 60 min. Wanhlscheider Str. 14
4.12.26 Kosten: 104 € Lohmar-Wahlscheid

Die Kurse werden nach §20 SGB 5 von den Krankenkassen bezuschusst ©

Yoga Retreats 2026/27

Samstag - 17.10. - Pilates/Yoga-Retreat Madeira 2.0 Madeira
Samstag 24.10.26

Sonntag - Sommer Pilates/Yoga-Reise SPECIAL 4.0 Warth Osterreich
Samstag 2027

Samstag - Sommer Pilates/Yoga-Reise 6.0 Warth Osterreich
Samstag 2027

Der Kursanteil wird nach §20 SGB 5 von den Krankenkassen bezuschusst. ©
Alle Info’s zu den Yoga und Pilates Retreats sind unter: www.zeitundraum.yoga zu finden.

Workshops

26.9.26

10:00 -
11:00

Yoga im Eltern-Kind (4-6 Jahre) S.0.

Einzelcoaching
- Yoga Einzelstunden
- Yogatherapie

und

ThaiYoga Massage

Kosten:

Petra RoBberg

60 min
75 min
90 min

Termine nach telefonischer Vereinbarung.

65 €
80€
95¢€

Dipl. Sportlehrerin - Yogalenrerin BDY/EYU

Telefon: 0160.70 535 16
Mail: petra@zeitundraum.yoga
Www. zeitundraum.yoga




